
Südsauerlandlauf in Wenden 
Der Streckenverlauf für den 10 km Lauf 

 

 
Der Streckenverlauf für den 1,5  und  2 km Lauf  (Wendepunkt-Strecke) 

 
 

Der Streckenverlauf für den 5 km (4870m ) Lauf 
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